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Bezuschussungsbeträge der Krankenkassen für Prävention nach §20 SGB V 

(Stand 01/2018): 

Die folgende Auflistung der Bezuschussungsbeträge stellt lediglich eine Grundinformation und 

Momentaufnahme (24.01.2018) dar. Laut Leitfaden Prävention Kapitel 5 ist die Förderung durch die 

Krankenkassen auf maximal zwei Kurse pro Versichertem und Kalenderjahr begrenzt. 

Ob Die Bezuschussung für zweimal den selben Kurs, zwei Kurse aus demselben Handlungsfeld oder zwei 

Kurse aus unterschiedlichen Handlungsfeldern bewilligt wird, kann von jeder einzelnen Krankenkasse selbst 

entschieden werden und ist i.d.R. eine Satzungsentscheidung. 

Ändert die Krankenkasse Ihre Einstellung zu diesem Thema und ändert dazu Ihre Satzung, ändert sich auch 

die Bezuschussung. 

Wir weisen daher ausdrücklich darauf hin, diese Informationen nur unter Vorbehalt weiterzugeben und 

jedem Teilnehmer die Kursteilnahme nur nach Rücksprache mit seiner Krankenkasse zu gewähren. 

 

Düsseldorf, 24.01.2018 

 

______________________&____________________________________ 
 Bernd Schranz      Niklas Arnold 

 1. Vorsitzender    Projektmanager für Präventions- und Gesundheitskonzepte 
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1.) Ersatzkassen: 

Krankenkasse: 
Erstattung der 

Kurskosten in %: 

Max. Erstattung 

pro Kurs in €: 

Max. Erstattung 

pro Jahr in €: 

Wird 2 x das 

Handlungsfeld 

Bewegung 

bezuschusst? 

Muss der zweite 

Präventionskurs 

aus einem 

anderen 

Handlungsfeld 

sein? 

Wird Rehasport 

und Prävention 

gleichzeitig 

bezuschusst? 

 
 

80% max. 75 € / Kurs max. 150 € / Jahr ja nein ja 

 
 

100% max. 75 € / Kurs max. 150 € / Jahr ja nein ja 

 
 

80% max. 75 € / Kurs max. 150 € / Jahr 
nein 

(nur 1 x Bewegung) 
ja ja 

 
 

90% max. 80 € / Kurs 160 € / Jahr ja nein ja 

 
 

80% max. 75 € / Kurs max. 150 € / Jahr ja nein ja 

 
 

 

 

80% max. 100 € / Kurs max. 200 € / Jahr ja nein ja 
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2.) Betriebskrankenkassen: 

Krankenkasse: 
Erstattung der 

Kurskosten in %: 

Max. Erstattung 

pro Kurs in €: 

Max. Erstattung 

pro Jahr in €: 

Wird 2 x das 

Handlungsfeld 

Bewegung 

bezuschusst? 

Muss der zweite 

Präventionskurs 

aus einem 

anderen 

Handlungsfeld 

sein? 

Wird Rehasport 

und Prävention 

gleichzeitig 

bezuschusst? 

 
100% max. 150 € / Kurs max. 300 € / Jahr ja nein ja 

 

100% max. 150 € / Kurs max. 300 € / Jahr ja nein ja 

 

95% max. 90 € / Kurs max. 180 € / Jahr ja nein ja 

 

80% 

mit Muster 36  

 100% 

max. 150 € / Kurs max. 180 € / Jahr ja nein ja 

 

85% max. 80 € / Kurs max. 160 € / Jahr ja nein ja 

 

80% max. 75 € / Kurs 
max. 150 € / in 2 

Jahren 

ja  

aber innerhalb von 

2 Jahren 

nein ja 

 
80% - max. 200 € / Jahr ja nein ja 
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75% - max. 150 € / Jahr ja nein ja 

 

90% - max. 300 € / Jahr ja nein ja 

 

80% - max. 400 € / Jahr ja nein ja 

 

80% max. 120 € / Kurs max. 240 € / Jahr ja nein ja 

 
80% max. 100 € / Kurs max. 200 € / Jahr ja nein ja 

 

100% - max. 200 € / Jahr ja nein ja 

 

100% 
max. 150 € pro 

Handlungsfeld 
max. 300 € / Jahr 

ja 

(jedoch nur 150 € / 

Jahr) 

nein 

(aber wenn, dann 

300 € / Jahr) 

ja 

 
100% max. 200 € / Kurs max. 400 € / Jahr ja nein ja 

 

100% - max. 150 € / Jahr ja nein ja 

 

80% - max. 203 € / Jahr ja nein ja 
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90% max. 103 € / Kurs max. 206 € / Jahr ja nein ja 

 
80% max. 80 € / Kurs max. 160 € / Jahr ja nein ja 

 

80% max. 125 € / Kurs max. 250 € / Jahr ja nein ja 

 
95% max. 100 € / Kurs max. 200 € / Jahr ja nein ja 

 

85% max. 75 € / Kurs max. 150 € / Jahr ja nein ja 

 

80% max. 150 € / Kurs max. 300 € / Jahr ja nein ja 

 
 

90% max. 150 € / Kurs max. 300 € / Jahr ja nein ja 

 
100% - max. 300 € / Jahr ja nein ja 

 
 

80% - max. 200 € / Jahr ja nein ja 

 

80% - max. 160 € / Jahr ja nein ja 
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85% max. 155 € / Kurs max. 310 € / Jahr ja nein ja 

 
 

75% max. 121,80 € / Kurs max. 182,70 € / Jahr ja nein ja 

 
 

90% - max. 150 € / Jahr ja nein ja 

 

100% max. 100 € / Kurs max. 200 € / Jahr ja nein ja 

 
 

90% max. 150 € / Kurs max. 300 € / Jahr ja nein ja 

 
85% 

 
- max. 155 € / Jahr ja nein ja 

 

80% max. 75 € / Kurs max. 150 € / Jahr 
ja 

 
nein ja 

 100% - max. 500 € / Jahr 

ja 

(mit zwei Monaten 

Pause zwischen 

den Kursen) 

nein ja 

 

80% max. 160 € / Kurs max. 320 € / Jahr ja nein ja 

 
90% max. 100 € / Kurs max. 200 € / Jahr ja nein ja 
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100% max. 80 € / Kurs max. 160 € / Jahr ja nein ja 

 
80% max. 80 € / Kurs max. 160 € / Jahr ja nein ja 

 

100% - max. 250 € / Jahr ja nein ja 

 

90% max. 150 € / Kurs max. 300 € / Jahr ja nein ja 

 

80% - max. 150 € / Jahr ja nein ja 

 

90% max. 80 € / Kurs max. 160 € / Jahr ja nein ja 

 

80% max. 125 € / Kurs max. 250 € / Jahr ja nein ja 

 
80% max. 160 € / Kurs max. 320 € / Jahr ja nein ja 

 
100% max. 100 € / Kurs max. 200 € / Jahr ja nein ja 

 
80% max. 100 € / Kurs max. 200 € / Jahr ja nein ja 

 
80% max. 100 € / Kurs max. 200 € / Jahr ja nein ja 

 
80% - max. 150 € / Jahr ja nein ja 



 

8 
RehaVitalisPlus e.V. 
Prof.-Oehler-Str. 7                                                                                              Tel.: +49 (211) 99 540 438      info@rehavitalisplus.de 
D-40589 Düsseldorf                                                                                            Fax: +49 (211) 79 14 48      www.RehaVitalisPlus.de 

 
 

85% max. 100 € / Kurs max. 200 € / Jahr 
nein 

(nur 1 x Bewegung) 
ja ja 

 

80% max. 70 € / Kurs max. 140 € / Jahr ja nein ja 

 

80% - max. 300 € / Jahr ja nein ja 

 
 

80% - max. 150 € / Jahr ja nein ja 

 
 

80% max. 80 € / Kurs max. 160 € / Jahr ja nein ja 

 

80% max. 100€ / Kurs max. 200 € / Jahr ja nein ja 

 
 

90% max. 125 € / Kurs max. 250 € / Jahr ja nein ja 

 

75% max. 80 € / Kurs max. 160 € / Jahr ja nein ja 

 

85% max. 150 € / Kurs max. 300 € / Jahr ja nein ja 

 

80% max. 200 € / Kurs max. 400 € / Jahr ja nein ja 
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 100% - max. 130 € / Jahr 
nein 

(nur 1 x Bewegung) 
ja ja 

 
100% max. 160 € / Kurs max. 320 € / Jahr ja nein ja 

 

100% max. 120 € / Kurs max. 240 € / Jahr ja nein ja 

 
 

100% - max. 160 € / Jahr ja nein ja 

 

100% max. 125 € / Kurs max. 250 € / Jahr ja nein ja 

 
 

100% max. 120 € / Kurs max. 120 € / Jahr  Nur einen Kurs pro Jahr! ja 

 
 

100% max. 250 € / Kurs max. 500 € / Jahr ja nein ja 

 
100% max. 75 € / Kurs max. 150 € / Jahr 

nein 

(nur 1 x Bewegung) 
ja ja 

 

90% max. 90 € / Kurs max. 180 € / Jahr ja nein ja 

 
 

100% - max. 200 € / Jahr ja nein ja 
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85% - max. 155 € / Jahr ja nein ja 

 
 

85% - max. 155 € / Jahr ja nein ja 

 
 

85% - max. 155 € / Jahr ja nein ja 

 
 

 

 

 

 

 

 

100% - max. 200 € / Jahr ja nein ja 
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3.) Die Allgemeinen Ortskrankenkassen: 

Krankenkasse: 
Erstattung der 

Kurskosten in %: 

Max. Erstattung 

pro Kurs in €: 

Max. Erstattung 

pro Jahr in €: 

Wird 2 x das 

Handlungsfeld 

Bewegung 

bezuschusst? 

Muss der zweite 

Präventionskurs 

aus einem 

anderen 

Handlungsfeld 

sein? 

Wird Rehasport 

und Prävention 

gleichzeitig 

bezuschusst? 

 
100% max. 75 € / Kurs max. 150 € / Jahr ja nein ja 

 
80% - max. 250 € / Jahr ja nein ja 

 
85% - max. 150 € / Jahr ja nein ja 

 
80% max. 75 € / Kurs max. 150 € / Jahr ja nein 

Handlungsfeld 

Bewegung nicht 

gleichzeitig mit 

Rehasport möglich! 

 

100% max. 75 € / Kurs max. 150 € / Jahr ja nein ja 

 

100% max. 150 € / Kurs max. 300 € / Jahr ja nein ja 

 
 

100% - max. 170 € / Jahr ja nein ja 

 
80% max. 80 € / Kurs max. 160 € / Jahr ja nein ja 
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4.) Die Innungskrankenkassen: 

Krankenkasse: 
Erstattung der 

Kurskosten in %: 

Max. Erstattung 

pro Kurs in €: 

Max. Erstattung 

pro Jahr in €: 

Wird 2 x das 

Handlungsfeld 

Bewegung 

bezuschusst? 

Muss der zweite 

Präventionskurs 

aus einem 

anderen 

Handlungsfeld 

sein? 

Wird Rehasport 

und Prävention 

gleichzeitig 

bezuschusst? 

 
100% max. 90 € / Kurs max. 180 € / Jahr ja nein ja 

 
 

100% max. 75 € / Kurs max. 150 € / Jahr ja nein ja 

 

100% max. 75 € / Kurs max. 150 € / Jahr ja nein ja 

 

100% max. 120 € / Kurs max. 240 € / Jahr ja nein 

Handlungsfeld 

Bewegung nicht 

gleichzeitig mit 

Rehasport möglich! 

 
 

 

 

 

 

 

90% max. 80 € / Kurs max. 160 € / Jahr ja nein 

Handlungsfeld 

Bewegung nicht 

gleichzeitig mit 

Rehasport möglich! 
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5.) Die Knappschaft: 

Krankenkasse: 
Erstattung der 

Kurskosten in %: 

Max. Erstattung 

pro Kurs in €: 

Max. Erstattung 

pro Jahr in €: 

Wird 2 x das 

Handlungsfeld 

Bewegung 

bezuschusst? 

Muss der zweite 

Präventionskurs 

aus einem 

anderen 

Handlungsfeld 

sein? 

Wird Rehasport 

und Prävention 

gleichzeitig 

bezuschusst? 

 
100% max. 80 € / Kurs max. 160 € / Jahr ja nein ja 

 
80% - - ja nein ja 

 


